
 
Selbst- und Fremdeinschätzung 

Persönliche Merkmale 
 
 

Sucht euch mal die wichtigsten 5 
raus. Lasst das Freunde oder Familie 
für euch machen. Sicher sehr 
interessant, und eventuell auch 
überraschend, was andere über euch 
denken. 
 

1. Lernbereitschaft 
2. Leistungsbereitschaft 
3. Ausdauer 
4. Teamfähigkeit 
5. Selbstbewusstsein 
6. Selbstständigkeit 
7. Zuverlässigkeit 
8. Durchsetzungsvermögen 
9. Zielstrebigkeit 
10. Pünktlichkeit 
11. Ausgeglichenheit 
12. Fähigkeit zur Kritik 
13. Fähigkeit zur Selbstkritik 
14. Konzentrationsvermögen 
15. Kenntnisse der Muttersprache 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. Mündlicher Ausdruck 
17. Englische Sprachkenntnisse 
18. Französische Sprachkenntnisse 
19. Handwerkliches Geschick 
20. Gute Feinmotorik 
21. Körperliche Gewandtheit 
22. Räumliches Vorstellungsvermögen 
23. Materialkenntnisse holz, Metall. Plast 
24. Armkraft 
25. Belastbarkeit der Wirbelsäule 
26. Vorkenntnisse über Anwendungssoftware 
27. Kenntnisse im Umgang mit Menschen 
28. logisches Denken 
29. Sehfähigkeit 
30. Hörfähigkeit 

 
 
 
 


